dro y se di6 enseguida principio a la construccion del edificio, que se con-
cluyé en 1900. Hasta ahora no ha tenido Jugar la tra gcion de los lepro-
sos debido, segin se afirma, a ciertos defectosTHe g e ndble el obra v a
la falta de personal aparente para su administracién ; es decir, qué ya se han
comenzado a experimentar pricticamente los inconvenientes de uli estableci-
miento de esta naturaleza en un lugar tan lejano; inconvenientes sobre los
cuales bastante se habia llamado la atencién en el seno de la Facultad de Me-
dicina,

Otros Hospitales Generales se fundaron en diversas poblaciones de
la Republica. Al mismo tiempo que el de San José, es decir, en 1832, se de-
cretd y ejecuté la creacion del Hospital de San Rafael en el Puerto de Pun-
tarenas. Estos dos hospitales fueron, durante 28 anos, los unicos que existian
en el pais, hasta que en 1880 se fundaron los de Cartago y Liberia, siguien-
do los de Alajuela y Limén en 1884, y el de Heredia en 1888, en el edificio
de la antigua estacién del ferrocarril, donado por el Gobierno con este objeto
desde 1875. En 1891 se empezaron los Hospitales de Grecia y Palmares, las
primeras Villas que haciendo grandes sacrificios, superiores a sus recursos,
llegaron a imitar a las ciudades : este ejemplo fue seguido, en 1895, por San-
« ta Cruz, en la Provincia de Guanacaste. Hay también dos hospitales pertene-
cientes a dos compaiiias comercicies extranjeras.

La formacion de un hospicio destinado unicamente a recibir a los que
padecen de enfermedades mentales se venia haciendo sentir desde mediados
del Siglo y va, en 1868 el Presidente de la Junta de Caridad hizo ver su
necesidad, pues el nimero de aquellos desgraciados iba aumentando de un
modo alarmante, y no pudiendo los hospitales, por. su pobreza y falta de como-
didad hacerse cargo de ellos, las familias se veian obligadas a conservarlos
€n.Sus casas, v cuando esto no era posible, los infelices vagaban por las ca-
lles, atenidos a la caridad publica o eran recluidos en las carceles. Por es-
tos motivos, el Gobierno doné a la Junta de Caridad de San José, en 1885, |a
suma de 5000 pesos, para construir un hospicio de alienados, que fue decla-
rado obra nacional, y se fundé la loteria bajo la administracién de aquella
Junta, para proceder a construir el edificio y cuidar de su mantenimiento.
Acto continuo se procedié a la ejecucion del plan v el nuevo “Hospicio Na-
cional de Locos” fue inaugurado en 4 de mayo de 1890. Es éste un suntuoso
edificio de mamposteria en medio de hermosos jardines; su interior esti arre-
glado del modo més conveniente para atender a sus fines, segiin los tGltimos
progresos de este ramo. El nimero de alienados que se asistio el primer afio
Y que llego a 158, demuestra claramente lo necesaria que era esta Institu-
cién. Durante los diez primeros afios de servicio, en el “Asilo Chapui”, nom-
bre que se le ha dado Gltimamente en honor del filintropo costarricense de
este nombre, se asistieron 741 alienados, es decir, 1 por cada 405 habitan-
tes en 10 afos.

Respecto a las causas, el 287 de los enfermos asistidos debia su ena-
genacion al alcoholismo; el 64% obedecia a causas que, por el método de
vida, la educacion y la seleccién matrimonial, pueden ser eliminadas: alco-
holismo y abusos venéreos, excitacion politica y religiosa, espiritismo, he-
rencia y matrimonio entre parientes, Como el alcoholismo es debido casj siem-
pre a la herencia de una degeneracién moral, tendremos, pues, que mas de
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FBRIXENch

Otro salén general para enfermas con capacidad para 24 camas

la mitad de las enfermedades mentales entre nosotros se debe a la defectuosa
.'-'g'-IcE'cu-_r?' matrimonial, inmensa responsabilidad que pesa sobre los padres
de familia.

II”:_

que fue fundado en San José en 1879 y que hoy cuenta con un magnifico

1ltimio, cuenta Costa Rica con dos Hospicios de Incurables, uno

edificio, apropiado a su objeto, en la inmediata cercania de la ciudad (Gua-
dalupe), y otro en Cartago.

Vemos, pues, que al finalizar el siglo podia Costa Rica enorgullecer-
se de poseer un numero mas que suficiente de Hospitales, que ademds de
su accion benéfica, tienen gran importancia higiénica, facilitando al pobre
la curacion de afecciones, concentrando y aislando gérmenes infecciosos, co-
municando a las gentes pobres que alli han sido aisladas, habitos v princi-
pios de orden y limpieza y métodos de vida mas higiénicos. ;

LOS CEMENTERIOS

Un complemento necesario de los Hospitales son los Cementerios, si
éstos son ejecutados conforme a las exigencias de su objeto, desde el punto
de vista higiénico, esto es, la rapida descomposicion del cadiver hasta redu-
cirlo a sus componentes anorginicos, con lo cual se ha conseguido hacer des-
aparecer pronto un foco de infeccién, que mientras tanto debe estar aislado
de un

wlo perfecto.

Siendo su existencia ineludible
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es natural que los ha habido en Costa Rica desde que el hombre existe en
esta region. Asi vemos hoy los restos de los antiguos cementerios de los
indios en todos los puntos en donde hubo aglomeracién de indigenas y sa-
bemos que el sepelio de los muertos constituia entre ellos el acto de mayor
lujo acostumbrado; gracias a esos cementerios podemos hacer hoy colecciones
valiosisimas de los objetos manufacturados por los habitantes originarios de
Costa Rica y estudiar sus costumbres, ya que entre los indios se usaba depo-
sitar en la sepultura los objetos mas valiosos del difunto.

Los espaiioles, al conquistar nuestro suelo y dundar sus poblaciones,
tuvieron por supuesto que escoger un lugar apropiado para sepultar sus muer-
tos. En la seleccion de estos lugares predominaba y atn predomina solo
un criterio, el menos importante por cierto, cual es la direccion de los vien-
tos, siendo asi que el viento poco puede influir en la diseminacién del con-
tagio, si la sepultura esti hecha de un modo razonable. En cambio, no ha
sido costumbre de nuestro pueblo el hacer un estudio de la constitucién de!
terreno, ni de la direccion de las aguas subterrineas, circunstancias que
ofrecen el mayor peligro cuando la sepultura se hace en el suelo mismo,
como siempre debiera ser. A este respecto ofrecian los cementerios pobres
de nuestros antepasados una ventaja sobre los actuales, en los que se depo-
sita el caddver en una boveda elevada sobre el suclo v constrvida. las mas
de las veces, de un solo ladrillo de espesor y mal repellada; este sistema.
el menos cientifico de todos, no sdlo ofrece el peligro de difusion de gases
a través del ladrillo y de las grietas, sino que retarda indebidamente la des-
composicion y transformacion del cadaver.

Nuestro antepasados no sélo no hacian estudios del terreno, sino que
escogian para cementerios, siguiendo una antiquisima usanza cristiana,
observada aun hoy en muchos pueblos de Europa, el terreno alrededor de
las iglesias, es decir, los situaban, en el centro de las poblaciones. De ahi
que facilmente penetraran las materias orginicas en descomposicion hasta
el subsuelo, envenenando el agua de los pozos artificiales, y que los gases
saturaran el aire de las poblaciones.

Este abuso fue abolido desde principios del siglo pasado. Una Real
Cédula de 1792 pide informes a todas las autoridades de las Indias para
ver si era posible retirar los cementerios de las iglesias y por Real Orden
de 6 de Noviembre de 1813, se mando retirarlos definitivamente y hacer
cementerios cercados fuera de las poblaciones, Esta orden fue cumplida en
Costa Rica con admirable prontitud; v en Setiembre del ano siguiente co-
munica el ‘Gobernador Ayala al Capitin General de Guatemala una némi-
na de las poblaciones donde los cementerios ocupaban ya su lugar en des-
poblado; muchos habian sido hechos provisionalmente v se ofrecia hacer-
los permanentes durante el verano siguiente. La Villa de Alajuela tenia
camposanto cerrado de tapia desde su fundacién; los pueblos de Bagaces v
las Cafias los tenian hechos de piedra desde muchos afos antes; todos tres
fuera del poblado.. Sélo faltaba retirar, en toda la Provincia de Costa Rica.
el camposanto del pueblo de Boruca, pues por estar muy distante este pueblo,
no se habia podido ejecutar la orden: esto se hizo, sin embargo. en aquel
mismo ano de 1814: a Esparza se l¢ reiteré la orden dé dar cumplimiento
inmediato a lo dispuesto.
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De modo, pues, que afio de 1814 para aca, tuvieron sus cementerios
fuera de la ciudad, ademas de Alajuela, Bagaces y las Canas. que los tenian
desde antes, Cartago, Heredia, San José, Ujarras, Escasti, Barba, Pacaca,
Aserri, Curridabat, Tres Rios, Cot, Quircot, Tobosi, Orosi, Térraba, Boru-
ca y Tucurrique. Muchos de éstos estaban aun cerrados por simples cercas y
el Gobernador exigi6 a los pueblos correspondientes, como Heredia v Ujarras
que en el verano siguiente debian proceder a cerrarlos con paredes,

Esta innovacion no dejo de tener sus opositores, especialmente entre
los sacerdotes y por causas religiosas; pero el Gobernador Avala era un hom-
bre sumamente enérgico, como se ha visto por la rapidez con que hizo ejecutar
la reforma tan radical en un pais cuvas poblaciones se hallaban tan disemi-
nadas y distantes de la capital. En Heredia murié en aquel tiempo el cura y
se creyo permitido hacer una excepcion, dandele scpultura en la Iglesia de
aquella cindad. Avyala, sin embargo exigio cuentas a los Alcaldes de Heredia

por tal infraccion a la soberana disposicion que ordenaba el entierro de toda

Existen en ¢l Hospital San Juan de Dios unos pocos apartamentos especiales para pensio-
nistas. Constan de uwna antesala, como la gque agui se reproduce, una habitacion para
¢l enfermo y su acompafiante, bafio y demis servicios de wso exclosivo.

El precio diario de estos lujosos apartamentos. varia segin su tamafio entre € 15.00
vy € 30.00 y disponen, asimismo. de la atencion de enfermeras especiales.
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persona, sin distincion, en los lugare_;dcstinztdp a_ese objeto.
pretendié el pueblo de La Unidn de Rios t ar otra’
santo al lado de la iglesia en 1825 y'E¥Poder Ejgctit]
tico Superior impedir este abuso ¢ 744 pugblo 'y en otros q
intentaban, : TR Y e

La antigua costumbre de los l’éﬁq’wﬂ& dnimas en " casas o en las
iglesias, fue prohibida g%ijzs y se d;gps.m;'gue;.esws se higigsen en una ca-

pilla especial que cada pueblo debia CONSEruir. en su camposanto, También
pretendié la Asamblea C ituyente que se e . iese Ja conduccién del cada-
ver a la capilla inmedia nte después dé l¥ nuetté; ¢l Poder Ejecutivo
veto, sin embargo, esta disPesicion, pues el t.%'-mymhrndo de perma-
nencia del cadaver durante 24 horas en la casa, erayngcesario “en muchos
casos en que la caridad y la humanidad exigen'laaplicicion de todos los
recursos para restablecer al paciente”, o L,

Por decreto de 3 de julio dQ&I,S-%S fue unftib"%,dementcrio de San
José al Hospital de San Juan deDios*fajo la ad.rnfdi__s_!_%n de una Junta
de Caridad. Se procedié éntonces a trasladar el camposanto al lugar que hoy
ocupa y a rodeario de una muralla de cal y canto, trabajo fue“no se concluyo
hasta 1862, y que hoy no existe. Se establecié un impuesto de sepultura en
aquel cementerio a favor de la Junta de Caridad.

Los cementerios estaban colocados bajo el dominio de la iglesia y en
tales circunstancias se comprende que tuvieran un caracter religioso catélico:
en ellos eran sepultados, por consiguiente, sélo los que en vida habian profe-
sado esta religion. lo que desde temprano dié motivo a diferencias entre el
Gobierno y el Cabildo eclesiastico, per ejemplo, en 1839, con motivo de ne-
garse la Curia a dar sepultura al cadiver de un disidente extranjero que per-
maneci6 insepulto durante mas de 50 horas, mientras que la Nacién estaba
comprometida en el sentido contrario por un tratado con lns Estados Unidos.

En las crénicas dé un viaje realizado a Costa Rica en el ano de 1839,
el sefior John Stephens, refiere lo siguiente:

—"“Por la tarde, sali con Mr. Lovel a dar un paseo por la ciudad de
Cartago. Las calles eran todas iguales y no habia un alma en ellas. Llegamos
a una que parecia no tener fin y a cierta distancia se nos atravesé una pro-
cesién que venia por una de las calles laterales. La precedian unos muchachos
tocando el violin; en seguida venian unas andas pequefias, decoradas con
buen gusto y cubiertas de flores. En ellas llevaban el cadiver de un nifio, Se.
guimos el acompafiamiento y al llegar al cementerio pasamos por dentro de
una capilla en cuva puerta estaban sentados tres o cuatro hombres vendien-
do billetes para una rifa. Uno de ellos nos pregunto si queriamos ver la tum-
ba de nuestro compatriota. Le dijimos que si y nos llevé a la sepultura de
un joven americano a quien yo habia conocido de vista, asi como personal-
mente a varios miembros de su familia. Murié cerca de un afno antes de mi
visita y en. sus funerales hubo circunstancias deplorables. El Vicario rehusé
enterrarlo en tierra bendita. E1 Doctor Brealy, Ginico europeo avecindado en
Cartago y en cuya casa habia fallecido, se fue a caballo a San José y alegan-
do enérgicamente lo que estipula el tratado entre los Estados Unidos y Cen-
tro América, obtuvo una orden del Gobierno para que lo enterrasen en el co-
menterio; pero el Viaario fanatico, procadiendo, segn dijo, en nombre de un
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Un entierro en Cartazo en ¢l afio de 1839. (Del libro del sedor Figueroa. Biblioteca
Nacional) .

poder. superior, rehuso hacerlo. Se envié a San José un mensajero v de alli
se despacharon dos compaiiias de soldados a 1a casa del' Doctor para escoltar
el cadaver hasta darle sepultura. Por la noche se puso una guardia a fin de
impedir que lo exhumasen y lo tiraran fuera del Cementerio. Al dia siguien-
te el Vicario con la cruz, las imagenes de los santos, tedos los emblemas de
la Iglesia y un gran concurso de vecinos, se fue al cementerio y bendijo de
nuevo la tierra que habia sido profanada con la inhumacién de un hereje. La
tumba es la tercera a partir de la galeria.

En ésta y en lugar honroso entre los principales difuntos de Carta-
go, descansa el cuerpo de otro extranjero, de un inglés de apellido Baillie, La
vispera de su muerte; se llamé al Alcalde para escribir sy testamento v el
Alealde de acuerdo con la férmula usual, le preguntd si ern cristiano, Mr.
Bailie respondié que si y el Alcalde lo inscribio como. catélico, apostdlico v
romano. Tal no habia sido la intencién de Mr. Baillie. Estaba al tanto de la
dificultad ocurrida a mi compatriota y deseando evitar a sus amigos una con-
troversia desagradable y tal vez initil, habia indicado va un arbol a cuya
sombra queria que lo enterrasen. Fallgci6 antes de que le leyeran el testamento.
la respuesta dada por €] al Alcalde se consideré como prueba de su ortodoxia,
sus amigos no intervinieron en el asunto y fue sepultado bajo la direccién es-
pecial del clero y con todas las ceremonias mds santas de la Iglesia. Aquel
fue el dia mis grande de que se tiene memoria en Cartago. Todo el vecinda-
rio asistié al entierro. La procesién salio de la puerta de la Iglesia precedi-
da por violines y tambores, a continuacion marchaba el clero con todas las
cruces, imagenes de santos y estandartes acumulados desde 1a fundacién de
la ciudad. En la esquina de la plaza y en todas las calles principales hizo po-
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Vista aérea del Cementerio General de San Josd
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sas la procesion para cantar aleluyas por el regocijo que habia en el cielo con
motivo del arrepentimiento de un pecador.

Estando en la galeria vimos pasar al hombre que habia acompainado
las andas, con el cadiver del nifio en brazos. Era su padre y con la sonrisa
en los labios lo llevaba a la sepultura. Le seguian dos muchachos tocando el
violin y otros andaban por ahi riendo. El nifio estaba vestido de blanco y te-
nia una corona de rosas en la cabeza. Reposando en los brazos de su padre,
no parecia estar muerto sino dormido. La sepultura no se encontraba entera-
mente lista y los muchachos se sentaron en el montén de tierra excavada, to-
cando el violin hasta que la terminaron. Entonces el padre lo llevé hasta su al-
tima morada, poniéndole la cabeza hacia donde nace el sol y las manecitas
sobre un pequefio crucifijo de madera; y el nifo, conforme lo pensaban los
presentes, parecia feliz de librarse de las penalidades de un mundo engafio-
so. No se derramaron ligrimas; al contrario, todos estaban alegres; y aunque
esto parecia falta de corazén, no era porque el padre no amase a su hijo, sino
porque a él y a todos sus amigos les habian ensefiado a creer, y asi lo creian
firmemente, que muriendo el nifio en edad tan temprana iria derecho a un
mundo miejor. El padre eché un pufiado de tierra sobre la cara de su hijo, el
sepulturero tomé la pala, la pequefia sepultura pronto fue rellenada y pre-
cedidos por el muchacho que tocaba el violin, nos marchamos todos juntos.

Vale la pena de copiar aqui la nota del Gobierno, que resolvié la con-
sulta y objeciones del Ciudadano Padre Vicario Eclesiastico del Estado, la
cual honra a aquellos liberales de corazén:

—“San José, julio 26 de 1839.—Ciudadano Padre Vicario Eclesias-
tico del Estado—Di cuenta al Jefe Supremo de la Consulta que Ud. hace
en 24 del corriente, relativa a la dificultad que se le presenta para cumplir
con las disposiciones canénicas que hablan de Cementerios, a causa de que
por ellas mismas no pueden sepultarse los cadiveres de catélicos en donde
se hallen depositados los de otras creencias; y en su vista me manda contes-
tarle: que la ley 8, titulo 13, partida 1%, es la Gnica disposicion prohibitiva
que se encuentra en los Cédigos Civiles, que por los Tratados con Norte
América, de que le acompafio un ejemplar, se halla alterado el articulo 13;
v que en esta parte, las resoluciones canénicas comprendidas en el Libro 3°
titulo 28 de las decretales, en el Libro 3% titulo 13 del Sesto, en ¢l libro 3°, titu-
lo 7° de las clementinas y en el libro 3°, titulo 6° de las extravagantes comunes,
solamente se refieren a usureros descomulgados, ladrones de cosas santas, etc.;
mas no hablan de aquellos hombres que hubiesen profesado otras creencias; y
aun en el caso de que los comprendiesen, en ninguno pueden anteponerse a las
disposiciones civiles; porque no siendo en puntos de fe, o que toquen al nervio
de la disciplina, son secundarios para en defecto de resoluciones propias de la
nacién. Es tan sagrada la fe de los tratados, que cualquiera alteracion, por pe-
queiia que sea, puede ser origen de grandes males; y asi como los centroameri-
canos miran con respeto los restos finales de la humanidad, asi los extranjeros
veneran hasta el punto de supersticién los huesos de sus muertos; de ma-
nera que no debe considerarse muy pequefia cosa la estipulacién 13 de los cita-
dos tratados; y mayormente cuando por el articulo 33 de los mismos, su dura-
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cidn es perpetua. Las leyes son las que en todo caso obligan al comin de los
ciudadanos, al empleado o funcionario publico y aun a las Autoridades Supre-
mas del Estado; no las doctrinas confusas de Casuistas, ni la rigidez de algu-
nos autores escrupulosos en su moral, que por dirigir la conciencia de un cura,
lo conducen muchas veces a errores perjudiciales, tal vez, a la misma tioral.
Los hombres deben mirarse siempre como hombres: en todo tiempo sus huesos
han santificado el lugar donde estin depositados; y las bendiciones eclesiis-
ticas de los cementerios, son puramente establecidas para hacer mds respeta-
bles aquellos lugares. De qué influye, pues, en este respecto, el cadaver de
un protestante o de cualquiera otro hombre que no sea catélico? Dejo por eso
de ser hombre? Fué en ¢l un crimen el error de sus padres? Tuvieron éstos
la culpa de no ser educados bajo el culto catélico? Jesucristo fue tolerante y
este distintivo del maestro lo han olvidado sus discipulos; es preciso, pues,
que recordando las virtudes del fundador del cristianismo, lejos de cultivar
en el pueblo la ignorancia, hagan que jamas se desvie de los sentimientos de
la humanidad. Lo expuesto me ha ordenado el Jefe Supremo contestar a Ud.,
para que no sélo en esa Parroquia, sino en todas las del Estado, arreglen los
Curas sus procedimientos y no se repita otra vez el horroroso especticulo de
tener insepulto un cadiver por mas de cincuenta horas por disputas insus-
tanciales; previniendo, al mismo tiempo, la circulacién de esta orden.—D.
U. L.—Rafael G. Escalante.”

Resultado de estas dificultades fue la fundacién de un Cementerio
Protestante en San José. En 1870 se ordené también que en las cabeceras de
provincia se establecieran panteones para la inhumacion de los cadaveres de
nacionales y extranjeros disidentes, disposicion que no fue ejecutada. Pero
no solo la confesion religiosa era mptivo de diferencias entre el Gobierno y
€l Clero; también se negaba éste a dar sepultura a catélicos suicidas, exco-
mulgados, muertos en duelo, etc.; la oposicién de la Curia a admitir el cada-
ver del que fué Ministro Doctor don Eusebio Figueroa, en el Cementerio de
Cartago, a causa de haber muerto en un duelo y a pesar de haber sido Figue-
roa un buen creyente en vida, motivé, en primer lugar, el decreto de secula-
rizacién de todos los cementerios de la Repiblica el 19 de Julio de 1884, A
continuacion se dict6 el reglamento de cementerios que esti en vigencia,

PROFESION MEDICA Y FARMACEUTICA
HASTA EL ANO 1900

Durante toda la época de la Colonia, hasta los primeros afios del siglo
pasado, se vio Costa Rica completamente privada de los servicios de médicos
y boticas, los cuales eran desempefiados malamente por frailes y curanderos,
que se servian de remedios caseros Gnicamente, Por corto tiempo residieron
entre nosotros cinco médicos. El primero que llegd a nuestras playas fue el
Doctor Esteban Courti o Corti, médico y naturalista que vino al pais alld
por el ailo de 1781 y residié algunos afios entre nosotros, haciendo curaciones
mas o menos asombrosas, en la opinién de nuestras gentes, y comunicando
por todas partes sus conocimientos sobre las plantas medicinales. Tanta im-
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presion hizo Courti sobre el pueblo, que se¢ le tomé por brujo y fue preso y
Nlevado a Guatemala para ser juzgado por el Tribunal de la Inquisicion. En
1806 fue enwviado a Costa Rica por la Capitania General de Guatemala el
Licenciado en Cirugia don Manuel del Sol, miembro del Protomedicato, del
cual se ha hablado anteriormente, para introducir entre nosotros el fliido
vacuno y combatir las viruelas que estaban haciendo estragos. Residio dos
afios en Cartago v otros puntos del pais, siguiendo luego para Leon de Nica-
ragua en igual mision.

Por los anos de 1825 a 1830, estuvieron en Costa Rica dos medicos.
de los cuales solo sabempos sus apellidos, un Flores y un Gutiérrez. Este alti-
mo estaba también encargado de la propagacion de la vacuna. En 1834 o 35,
cuando una compania inglesa tomé a su cargo la explotacion de la mina del
Monte del Aguacate, vino a Costa Rica, entre sus empleados, el Doctor don
Ricardo Brealey, quien permanecié varios afios en el pais como ya se dijo.

En este periodo, que es el primero de nuestra historia médica, tuvi-
mos por consiguiente solo algunas visitas cortas de algunos médicos. Por lo
demas. vemos a Fray Pablo Bancos administrande el Hospital rudimentario
de Cartago v curando a otros enfermos como sus pocos conocimientos se lo
permitian; al Padre Rafael Arnesto, acompanado de un empirico, vacunando
en Bagaces antes de la venida de don Manuel del Sol v ganando dos reales
por cada inoculacion; al Padre C. Benavides de curandero en Esparza, cu¢
rando las mordeduras de culebra con aplicaciones interiores y exteriores de
hiel de vivora o cascabela; a un empirico nicaragiiense que se daba el nombre
de Doctor Crispin y recetaba, entre otras cosas, el “caldo de zopilote”; a otro
curandero en Heredia, quien segin dice la crénica, era tan aferrado a un
sistema de cierto autor que se titulaba “La Purga”, que habia entregado a la
muerte a muchos infelices. Por los afios de 1830 ejercia de médico, aunque
no lo era, el Bachiller don Joaquin Sdenz, que parece haber poseido conoci-
mientos suficientes,

En vano los diferentes Gobernadores de Costa Rica reclamaban de
continuo auxilio de médicos y medicinas a la Capitania General de Guate-
mhala. cada vez que se declaraba una de las frecuentes epidemias que en aque-
lla época se presentaron en este pais; el médico ofrecido para venir a dis-
tribuir el fluido vacuno tardé mas de veinte afios en llegar, y permanecio
entre nosotros, como hemos visto, solo dos anos.

Como seria el resultado del tratamiento de los empiricos, cuando a pesar
de no haber en el pais ningn médico, se daban medidas restrictivas severas
contra el curanderismo. En un bando remitido a Costa Rica por el Gobernador
Urrutia, de Guatemala, en 1818 para su ejecucion, se prohibia vender medi-
camentos ni materias venenosas, si no eran recetados por los profesores (que
no existian) so pena de quince dias de arresto o trabajo en obras publicas,
ademés de la responsabilidad por los dafios causados. La Junta de Sanidad
de Heredia. creada para combatir la viruela, prohibia en 1833 el oficio de
curandero sin permiso de la Junta, amenazando al contraventor con tres pesos
de multa o un mes de obras plblicas con una carlanca al pie, o bien, si se
tratare de una mujer, con dos meses de servicio en cocinas: en caso de reinci-
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dencia, la pena era doble; a los curanderos facultados prescribia la Junta la
receta que debian emplear; mientras tanto la Junta procedia a facultar a los
curanderos de cada pueblo, y este debia contar con 1a asistencia y “pocas luces™
de los inteligentes de su seno, gratuitamente. En el mensaje que el Jefe del
Estado dirigia a la Asamblea Legislativa en 1829, se dice:—"que si se com-
para ¢l nimero de muertos con el de nacidos, en clima tan sano, se observari
que ¢l Estado pierde mucho progreso de su poblacion, ya por la incuria y
torpeza con que son tratados los enfermos y principalmente las parturientas,
entre la gente ignorante y pobre, va también por la barbara indiferencia y
abandono con que se miran entre las mismas gentes las enfermedades de los
ninos: cree el Poder Ejecutivo que esto se remediaria con establecer en las
cuatro ciudades principales médicos o facultativos con dotaciéon bastante de
los fondos municipales y una botica surtida por los mismos fondos, siendo
deber del facultativo el instruir a las parteras en su operacion y algunos jo-
venes que se apliquen o dedique la municipalidad a ejercer la facultad en lo
demas”.

En un expediente del afio siguiente se encuentra un provecto del Go-
bierno para destinar el sobrante de los fondos del l.azareto para dotar un
facultativo “que examinari las medicinas mis conocidas para comprarlas v
repartirlas a las Municipalidades, que las daran gratuitamente a los pobres; ¢l
facultativo debe examinar y recetar gratuitamente a los enfermos desvalidos
de cualquier pueblo y, eén caso de gravedad, asistirlos en cualquier pueblo,
siempre que se le faciliten viaje y medios de hacerlo”™. Como se ve, esto era
un principio de la institucién de las medicaturas de distrito, sélo que no se
tenian médicos para ese cargo.

Por los anos de 1840 concluyé este desastroso estado de cosas, pues
médicos extranjeros principiaron a radicarse en el pais y costarricenses fue-
ron a estudiar medicina al exterior. El primer médico que se establecio defi-
nitivamente en Costa Rica fue el Doctor don Nazario Toledo, de Guatemala,
fundador de la familia Toledo que existe en Costa Rica, el cual vino enl1838
v mas tarde fue el primer Protomédico. En 1839 a 1840 siguio el francés
don Victor Castella; en 1840 tuvimos, por fin, el primer médico costarri-
cense, el Doctor don José Maria Montealegre, quien regresé aquel aino des-
pués de 10 de residencia en Edimburgo, donde estudivo su profesion y mas
tarde fue Presidente de la Republica, En 1843, dos costarricenses mas vinie-
ron a aumentar el nimero de médicos, los Licenciados don Cruz y don Lucas
Alvarado, que habian estudiado en Guatempla, De esa fecha en adelante casi
no ha habido un afio en que uno o mis médicos no hayan ingresado al pais y
bien pronto ellos formaron un gremio respetable y la humanidad doliente
tuvo los servicios y cuidados de que por tanto tiempo habia carecido.

En 1846, se crearon el cargo de Médico del Pueblo de la Provincia
de San José y el de inspector y conservador del fluido vacuno, cargos que se
reunieron dos anos después en una misma persona; y en 1847 se ordeno el
establecimiento de médicos del pueblo en los departamentos, debiendo ser pa-
gados por los fondos municipales; a esta ultima disposicion se debe, sin
embargo, que la medida quedara por mucho tiempo sin ejecucion pues los
municipios estaban demasiado pobres para dotar un médico,
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En 1849, vino al pais ¢l primer farmacéutico graduado, don Fermin
Meza, y en 1851 el Doctor don Andrés Saenz, costarricense, quien estudio
en Guatemala.

Al fundarse en 1843 la Universidad de Santo Tomas en San José
s¢ tuvo la intencion de dotarla de las diferentes facultades de que ella debia
componerse, pero no fue sino en 1849 cuando se cred la Escuela de Farmacia
y en 1850 la Facultad de Medicina, de la cual debian ser miembros los mé-
dicos residentes entonces en Costa Rica en nimero de nueve. Estas disposi-
ciones no se llevaron, desde luego, a la practica en aguella época.

En 1857 se creo la institucion del Protomedicato de la Repiiblica
sea un cuerpo consultivo para todos los asuntos de la higiene piblica, v admi-
nistrativo en lo tocante a la incorporacion y disciplina de les meédicos, den
tistas y farmacéuticos del pais. Su personal, que se nombro ¢l 4 de enero de
1858, estaba compuesto de los sefores Doctor don Nazario Toledo, y Licen-
ciados don Bruno Carranza, dn Lucas Alvarado, don Andrés Saenz v don
Manuel Maria Esquivel ; su reglamento se dicto el 15 de junio siguiente. Exis-
tian ya, entonces, 24 médicos en la Repiblica y 8 boticas en San José.

Esta institucion del Protomedicato ha existido, con varias reformas
hasta hoy, transformandose, sin embargo, varias veces, en lo que constitu-
ye la Facultad de Medicina, con lo cual no ha habido mas que un cambic
de nombres.

Por los anos de 1874 se dieron algunos cursos de Medicina en la Fa-
cultad vy de prictica médica en el Hospital de San Juan de Dios, en San Jos¢.

Este ¢s otro amplio jardin que por sus cuatro lados lleva 2 los enfermos la alegria que
les produce el sol. ¢l aire ¥ ¢l perfume de las flores.
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Resultado de esta ensenanza fueron las aprobaciones de don Cirilo Meza co-
mo Licenciado en medicina v de don Francisco Madriz como farmacéutico
en 1877.

La lucha que el genio médico ha tenido en todos los tiempos contra
el curanderismo, ha sido completamente infructuosa; si bien es cierto que
en esto, una parte de la culpa cabe al Protomedicato, la principal, sin embar-
go, depende de la poca voluntad de las autoridades civiles. Durante las admi-
nistraciones del General Guardia y del General Fernandez, a pesar de las
persecuciones del Protomedicato contra el enorme nimero de curanderos, se
dio patente de empiricos, con licencia para curar, a un buen nimero de aque-
llos, sin que el Gobierno exigiera garantia alguna de parte de los agraciados,
«casi todos de una ignorancia extrema (en 1882 y 83 no mas, se autorizaron
cinco empiricos). Es cierto que se trataba de licencias circunscritas a deter-
minados circuitos donde se carecia por completo de médicos, pero sabido es
que esta clase de restricciones nunca se respeta y por otra parte ¢l pueblo ha
adquirido una mala ensefanza, dificil de exterminar. En vano se ha recu-
rrido repetidas veces a los tribunales, tanto de parte del Protomedicato como
de particulares, con acusaciones criminales contra los abusos y delitos de los
curanderos, cada vez que los auxilios de estos parasitos de la profesion mé-
dica han sacrificado alguna vida, lo que por desgracia es bien frecuente;
pero, duro es para el historiador tener que consignarlo, nunca ha faltado la
proteccion de alguna persona elevada o de las clases educadas, o bien de las
mismas autoridades encargadas de velar por la salud publica, para sacar de
manos de la justicia al delincuente. En 1887 el Protomedicato quiso poner
fin a este estado de lamentable atraso, cancelo todas las patentes de empiri-
cos concedidas hasta entonces v no las volvio a conceder en adelante; con lo
cual lo unico que se consiguié fue que los empiricos practicaran su oficio sin
licencia; por lo demas, su negocio sigue siendo lucrativo y amparado, no por
la ley, pero si por algunos guardianes de ella. ‘En 1889 hubo necesidad de
que el Protomedicato en cuerpo pusiera su renuncia por no haber podido obte-
ner la persecuciéon de un charlatain que hacia extracciones de tenias, aun en
Jos casos en que €stas nmo existian.

Otra lucha de distinto caracter ha tenido que sostener el cuerpo mé-
dico costarricense desde 1890 hasta 1900, La falsa interpretacion dada por
€l Gobierno a un Tratado celebrado con Espana, hizo que gran numero de
médicos de la entonces colonia espafiola de Cuba pudieran venir a ejercer
libremente su profesion en Costa Rica, sin sujecion a examenes previos, como
debian rendirlos todos los extranjeros de las demds nacionalidades y aun
los mismos costarricenses; sin que hubiera en reciprocidad iguales ventajas
para el costarricense en Espafia. Treinta y dos meédicos, cubanos y espafioles,
que aprovecharon esta franquicia, vinieron a hacer al médico del pais ardua
la lucha por la existencia, llegando el niimero de médicos a cien, en una na-
cién que apenas contaba con 300.000 habitantes. Y no fue éste el (inico mal
causado por aquel tratado; no habiendo la garantia de legitimidad que da un
examen, fue facil a muchos proveerse de un titulo mis o menos indebido,
con lo cual pudieron ejercer libremente su oficio de curanderos entre la gente
sencilla de los campos. Aun mas, las simpatias por el pueblo de Cuba, que
luchaba entonces por su independencia, fueron motivo para que se creyera
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Uno de los hombres de ciencia mejor acreditados en Costa Rica e ¢l Doctor Clodo-
miro Picado T., Jefe del Laboratorio del Hospital San Juan de Dieos. Aqui tenemos
al Doctor Picado en sn pequena Secciéon destinada 1 la constante investigacién del

veneno de las culebras vy a los medios de producir on smero que rinda, si es posible,
rerultados mis efectivos que los alcanzados hasta hoy mediante sus evtudios

: En las piginas correspondientes a la industria bananera, hay una explicacion mis
' amplia acerca de las labores que ha relizado ¢l Doctor Picado en beneficio de los tra
l bajadores que sulren mordeduras de serpientes venenmosos.

como un deber el dispensar toda proteccion a los médicos cubanos, a quienes
se dieron los cargos de Médicos de Circuito, que se habian creado en 1894,
siendo entonces dificil para los hijos del pais conseguir aquellos puestos. E!
tratado en cuestion estipulaba que los espanoles en Costa Rica y los costarri-
censes en Es

afa, practicarian libremente su profesion, con arreglo a la:

leyes del pais. Esta clausula parecia eximirlos de todo examen de incorpora-
! cion, pero la ultima frase debia haber evitado esta falsa interpretacion. En
1900 pretendié un médico costarricenses cstablecerse en Espana, pero se le
exigio examen, explicandole la verdadera significacion del tratado, con lo
cual termin6 en Costa Rica aquella anomalia.

El 29 de agosto de 1895 se trasformd el Protomedicato en Facultad
de Medicina, Cirugia y Farmacia, a la cual estaban sujetos los médicos, far-
macéuticos, dentistas y obstétricas, debiendo tener un cardcter oficial docen-
‘ te y consultivo. Este cuerpo resolvig, por de pronto, comenzar la publicacion

de un 6rgano mensual, cientifico meédico, lo que se llevé a cabo apareciendo
el 1° de mayo de 1896 el primer nimero de “La Gaceta Médica de Costa
Rica”.
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El 8 de febrero de 1897 se acordé por el Poder Ejecutivo la fundacién
de la Escuela de Farmacia en San José, bajo la direccién de la Facultad y
se le dié su reglamento, principiando las clases el 10 de marzo, El 22 de
enero de 1900 se graduaron los cinco primeros farmacéuticos de esta escuela
nacional, habiéndoseles dispensado un afio de los cuatro que prescribia el
reglamento.

Ya en 1882 se habia intentado fundar una escuela de parteras en San
José. lo que era de imperiosa necesidad pues no habia en todo el pais una
<ola obstetriz graduada y desempenaban este oficio mujeres del pueblo, tipos
de la més crasa ignorancia, las cuales han producido, si esto es posible. mas
daiios aun que los mismos curanderos. En aquel ano se eligio al Doctor M.
Bansen para dar las clases de Obstetricia, a las alumnas que se presentaran;
pero no hubo ninguna matriculada, por lo cual la escuela quedd en proyecto.
Por fin, en Abril de 1900, logré la Facultad, después de una tentativa infruc-
tuosa del afio anterior, abrir las clases de la escuela de obstetrices con nueve
alumnas, escuela que sigue prestando sus servicios y de la cual han salido mu-
chis buenas enfermeras especializadas. En Noviembre de ese mismo aho con-
siguio la Facultad, auxiliada por el Hospital de San Juan de Dios y por va-
rios particulares, abrir en este Hospital un Departamento de maternidad.
donde las alumnas de la escuela tendrian su ensehanza practica.

Otro de los grandes méritos adquiridos por la Facultad de Medicina
consiste en la fundacion (en 1899) de un Concurso Médico Cientifico Na-
cional, para premiar cada afo el mejor trabajo sobre temas médicos dctermi-
nados y otros sobre temas libres. El 7 de enero del aiio siguiente se adjudico
el primer premio al trabajo “Higiene de la Infancia en Costa Rica”, el dnico
que se presento al concurso por el Doctor don Benjamin de Céspedes, quien
obtuvo el premio de una medalla de oro. Este libro, un tomo de 250 paginas,
cuya publicacion se hizo por cuenta de la Facultad, es la primera obra médica
publicada en Costa Rica. El segundo concurso (1900) tuvo por tema: “Higie-
ne de las Habitaciones y del agua en Costa Rica”; hicieron oposicién, por
"na parte, los seiiores Doctor don Gerardo Jiménez Nfiez v su hermano el
Ingeniero on Enrique Jiménez Niiiez, ¥ por otra parte el Doctor don Mar-
cos Rodriguez, quien tuvo un segundo premio (medalla de plata). La pri-
mera de estas obras fue publicada también.

Cuadro de los wédicos, farmacéuticos, dentistas ¥ obstetrices en Costa Rica
en el Siglo XIX

1806.—Lic. Manuel del Sol.

1825-30.—Doctores Flores v Gutiérrez.

1833.—Doctor Victor Herran.,

1834 0 35.—Dr. Ricardo Brealey.

1838.—Dr. Nazario Toledo.

1840.—Dr. Victor Castella, Dr. José Maria Montealegre.
1843.—Lic. Cruz Alvarado, Lic. Lucas Alvarado.
1844.—Dr. Eduardo W. Trotter, Dr. Francisco Clark.
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1845.—Doctor Santiago Cortés,

1847 —Licdo. Bruno Carranza,

1849.—Doctor Santiago Bourdon, Licdo. Jesis Jiménez Z.
Farm. Fermin Meza.

1850.—Doctor Marcos de Laffayete Hine. Dr. Jorge Guier.

1851.—Lic. Andrés Saenz, Lic. Manuel M. Esquivel, Farm. Juan
Braun.

1854.—Doctor Antonio von Frantzius, Dr. Carlos Hoffmann, Dr.
Antonio Pupo, Dr. Santiago Hogan.

1855.—Lic. Francisco Bastos.

1856.—Dr. Guillermo Yoos, Dr. Félix Olivella, Dr, Epaminondas
Uribe, Dr. Juan Echeverria, Licdo. Lucas Angulo.

1858.—Dr. Adolfo Carit, Dr. José Ventura Espinach.

1859.—Dr. Salvador Riera.

1860.—Licdo. Toribio Rojas, Dr. Enrique Angenot.

1861.—Dr. Carlos J. de Silva, Dr. Pedro Reitz.

1862.—Dr. Enrique Rochas de la Tour, Dent. Juan E. Serrano, Dent.
M. E. Raub, Dent. J. Nemesio Guevara, Dent. J. C. Ledyard, Dent. Carlos
H. van Patten.

1863.—Dr. Francisco Alvarez, Dr. Victor Dujardin.

1864.—Dr. José Spori, Dr. Cayetano Bosque, Dr. Carlos Meyer.
Dr. Mariano Padilla (padre).

1865.—Dr. Mariano Padilla Matute.

Otra seccién del Departamento de Radiologia. Fite moderno aparato permite obtener
radiografiss manteniendo al paciente colocado en cualquiera posicion, horizonral, in
clinada o verrical
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1866.—Dr. Joaquin Romero, Dr. Teodoro Wassmer, Dent. Vicente
Castro.

1867.—Dr. Luis Alfredo Radriguez, Dr. Hilario Zeledén, Dr. Dio-
nisio H. Hurtel, Dr. Francisco Segreda.

1868.—Farm. Cirilo Meza, Ocul. Francisco Castaing.

1869.—Dr. Nazario Toledo (hijo), Dr. Juan ]. Flores.

1870.—Dr. Luis Martin de Castro, Dr. José Frias, Farm. Federico
Munoz, Dent. Juan Madriz.

1871.—Dr. Mariano Zanetti, Dr. David Levkowicz, Dr. Serapio Re-
cio, Dr. Rafael Zaldivar.

1872.—Dr. Rafael J. Morales, Dr. Jos¢ Ma. Jiménez, Dr. Juan Es-
coto, Dr. Rafael J. Flores, Licdo. Juan Padilla.

1873.—Dr. Gregorio Barrantes, Dr. Rodolfo Alvarado, Dr. Jeremias
O’Leary, Dr. B. Vallarino, Farm. Enrique Guier.

1874 —Licdo. Valentin Ortiz, Licdo. Felipe Barraza, Dr. Maximi-
liano Bansen, Dr. Antonio Gil, Dr. Federico de Arce, Dent. J. M. Pasos,
Farm. Dr. Axel Shybbye.

1875.—Dr. Carlos Duran, Dr. Daniel Nuanez, Dr. Basilio Marin, Dr.
Carlos J. Lordly, Dr. José Ramén Boza, Dr. Ramon Salinas, Dr. Francisco
Sagrini, Dr. Leopoldo Werner, Dr. Policarpo Trejos.

1876.—Dr. Domingo Wangiiemert, Dr. Panfilo J. Valverde, Dr.
Abraham H. Huntes, Dr, Thomas M. Calnek, Dr. Francisco Frisiani, Dr.
Otoniel Pinto, Farm. Julio Frias.

1877 —Dr. Alejandro Roechi, Dr. Rafael F. Hine, Dr. Jenaro Ru-
cavado, Licdo. Cirilo Meza (antes farmacéutico), Farm. Francisco Madriz.

1878 —Dr. Eugenio Michaud, Licdo. Francisco Mendoza.

1879.—Dr. Martin Bonnefil, Dr. Roberto Cortés, Dr. Juan J. Ulloa
G., Dr. Moisés L. Castro, Dr. Julian Zamora, Augusto Nonel, Dr. José M.
Castro F., Dent. Francisco Comer

1880.—Dr. Julian Blanco, Dr. Mauro Aguilar, Dr. Manuel de J-
Flores, Dr. Diego Robles, Dr. Abel Santos, Licdo. Norberto Salinas, Dent,
Pedro F. de Castro, Dent. Alfonso Wheeler, Dent. Nicolas F. Meza,

1883.—Dent. Juan M. Torres. i

1884.—Dent. Rogelio Cruz Pombo,

1885.—Dr, David G. Inksetter,

1886.—Dr. José M. Soto Alfaro, Dr. Jesds Jiménez F., Dent. G. W.
Cooke, Dent. Felipe Gallegos.

1887 —Dr. Alberto Borbén, Dr. G. W. Billing, Dr. W. R. Bross, Dr.
Julio Corvetti, Dr. Alex F. Pirie, Dr, Elias Rojas, Dr. José Gasteazoro.

1888 —Dr. Antonio Giustiniani, Dr. F. H. Rockwell, Dr. Eduardo
Austin;

1889.—]. E. Jennings, Dr. William H. Clousy, Dr. Juan J. Parrefo.

1890.—Dr. David J. Guzmén, Dr. B. C. Niiez de Villavincencio, Dr.
Cristobal Caicedo, Dr. Emilio Echeverria, Dr. Pedro Pablo Nates, Dr. José
Lopez Godinez, Dr. José Lopez Cantillo, Dr, Sergio Carballo, Dr. Benjamin
de Céspedes, Dr. Eduardo J. Pinto, Partera Esperanza de Saboni.
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Precioso aspecto que ofrece el Departamento que ocupan con sus dormirorios las enfer

meras internas del Hospital San Juan de Dios

189]1.—Dr. Marcos Rodriguez, Dr. Martin Amador, Dent. Francisco
de P. Valiente, Dent. Pic. Celina Duval.

1892.—Dr. Juan M. Martinez, Dr. Julio Interiano, Dr. Henry H.
Pirie, Dr. Marcos Zihhiga, Dr. Francisco E. Fonseca, Dent. B. B. Bray, Dent.
Max. J. Fischel, Dent, Jorge W. Cool, Dent. ]. von Lier.

1893.—Dr, Benjamin F. Taylor, Dr. Santiago de Moya, Dr. Miguel
A. Velazquez, Dr. Eduardo Uribe Restrepo, Dent. Octavio J. Silva.

1894.—Dr. Manuel Aguilar, Dr, Juan A. Lopez Cantillo, Dr. José R.
Gallegos, Dr. Fernando H. Vasquez, Dr. Guillermo E. Inksetter, Dr. Gerar-
do Jiménez, Dr. Juan Arrea y Crosp (oculista), Dr Eduardo J. Trejos, Licdo
Luis Montiel, Licdo. Tedfilo Barrios.

1895.—Dr. Francisco J. Rucavado, Dr. Alfredo Lizano, Dr. Santia-
go M. Baudrit, Dr. Benigno Tamayo, Dr. Alejandro Garcia, Dr. José M.
Peralta, Dr. Julio Bengoechea, Dr. Ramén Urrueta, Dr. Federico Zumbado
Dr. John Stegall B., Dr. Manuel Cuevas R., Dr. Carlos Volio J. Dr. Césa
Borja, Farm. C. Beutel, Farm. Henry Heppes, Dent. Rafael Meza. Dent.
Emilio Arteaga, Dent. Luis Cruz Polando, Dent. Ramon Meza,

1896.—Dr. Ramén Neira, Dr. Luis Ros Pochet, Dr. Juan Vallhonrat,
Dr. Maximiliano Peralta, Dr. Miguel Dobles, Dr. Aurelio Flores, Dr. Rafael
Calderon Munoz, Dr. José Crisanto Badilla, Dr. Amado del Valle, Licdo.
Rafael Granera, Farm« Emilio Pardinas, Dent. Bartolomé Marichal h.. Dent.
Carlos ]. Peralta, Partera Teresa Massip Ferrer,

1897.—Dr. Bernardo Nobo, Dr. Enrique Brodek, Dr, Jose Varela Se-
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queira, Dr. Ceferino Hurtado, Dr. .. Enrique Pascual A., Dr, Jorge Domin-
guez, Dr. Joaquin Otazo D., Farm. Luis F. Bolafos, Farm. Pedro Torres Bo-
nastre, Dr. Charles Cochenour.

; 1898.—Dr. Adin Cardenas, Dr. Antonio Lanzas, Dr. Esteban Bo-
rrero E., Dr. Alberto Alvarez Caiias, Dr. John H. Begg, Dr. Joaquin Gu-
tiérrez Castro, Dr. Dwight B. Taylor, Dr. Manuel Granda G., Dr. Narciso
Barbefena, Dr. Samuel H. Holgson, Dr. Juan Artiga Escobar, Dr. Samuel
F. Ruiz, Dr. Enrique Carranza, Dr. Teodoro Picado, Licdo. Gregorio Peiia,
Licdo. Andrés Escanaverino, Farm. Alejandro Murray, Farm. Federico
Paez, Dent. Heraclio Espinoza, Dent. William H. Blackburn, Partera Ame-
lia Sganzerla.

1899.—Dr. Fernando Yglesias Tinoco, Dr. José Maria Cuadra y
Cuadra, Dr. Teodoro H. Prestinary, Dr. Mariano Rodriguez. Dr. J. Berrocal
Mellado. Farm. Alfredo M. Pirie, Dent. Santiago Caballero 1.

1900.—Dr. Roberto Fonseca Calvo, Dr. Vicente Lachner Sandoval,
Dr. Amandgio Sienz C.. Dr. Carlos Aragon, Dr. Vicente Castro Cervantes.
Licdo. Salvador Garrido Garrote, Farm, Hicks Hawkins, Farm. Zacarias Gue-
rrero A., Farm. José Victory Lepeen, Farm, José A. Araya G., Farm, Fausto
Montes de Oca, Farm. Francisco Jiménez Nuiez, Farm. Edgardo Balnm.
Dent. Ernesto Saborio.

El ilustre Doctor don Juan Fernindez Ferraz escribié al pie de la
lista anterior, como complemento del trabajo escrito por el Doctor Vicente
Lachner Sandoval, las siguientes observaciones, que copio por el interés que
tienen y ademas, por la autorizada fuente de sabiduria de que proceden :

El laborioso estudio del Doctor Lachner merece toda clase de elogios
¥, sobre todo en la parte relativa a higiene, en los sanos v cientificos conse-
jos que envuelve y en las atinadas advertencias que insinta v producird, en
quien con atencién leyere, saludables v profundas impresiones,

Deficientes como son nuestros archivos acerca de la mayor parte de
los asuntos sanitarios tratados, ha debido atenerse en sy exposicion el
escritor, a datos y referencias, ya tomadas al vuelo en conversaciones varia-
disimas con personas ancianas, ya en las superficiales relaciones que la pren-
sa periodica del pais, que apenas cubre los dos filtimos tercios del siglo tra-
tado, contiene en ligeras gacetillas o en mis o menos apasionados trabajos
editoriales, muchas veces en flagrante contradiccion en si mismos o entre los
de uno y otro modos de ver.

La epidemiologia y las instituciones Y organismos técnicos dg que
en este trabajo se trata, mierecen continuados y perseverantes esfuerzos, por
parte de la ya vigorosa Facultad de Medicina de Costa Rica, para completar
y perfeccionar su historia en el pais; pero lo que nos parece indispensable v
relativamente facil para esa ilustre Corporacion cientifica, es la comproba-
cién documentada o testimonial respecto de médicos, cirujanos, farmacéuti-
cos, dentistas, etc., que desde los primeros tiempos de la vida colonial vinie-
ron de paso o a establecerse en el pais.

A fin de ayudar de algin modo en ese sentido, ponemos aqui estas
anotaciones :

1.—Fuera y aparte de lo que hubicre aqui en el siglo XIX en materia
médica profesional, hallamos en los Archivos Nacionales un auto de 1789
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dictado por los Oidores de la Audiencia de Guatemala, en la sumaria seguida
contra José Clemente Rosales, declarando no haber lugar a la expulsion del
mismo, acusado de ejercer la medicina en Cartago sin tener méritos para
ello, “porque esti casado”; pero ‘ordenando “se le cele v se le conmine con
penas”; y este curandero hecho mas popular sin duda mediante la persecu-
cibn—que siempre lo prohibido fue deseable para la masa ignorante—hizo su
entrada triunfal por las puertas del siglo XIX en Costa Rica, donde proba-
blemente no estaba sélo y con los otros sus camaradas subrepticios honro el
oficio de tantos curanderos como han pululado y pululan en esta tierra, a des-
pecho de autos y provisiones, reglamentos y leyes.

También pasé por ese tiempo a esta infeliz colonia y aqui vivio algun
tiempo, el sabio médico norteamericanpg Curtis, quien hacia de su ciencia un
verdadero apostolado e iba de pueblo en pueblo aplicindola, mas de caridad
que por interés, anadiendo a veces hasta Ja limosna a la receta, y eran tales
los prodigios que hacia que, fueran sus émulos los curanderos o algunas igno-
rantes autoridades, dieron con él ante el Tribunal de la Santa Inquisicion de
cuyas garras, a una de caballo, parece que logro sacar libre el pellejo huyen-
do del pais,

Sabido es que fisicos vinieron en no escaso numero al descubrimiento,
conquista y civilizacién de los indios, ayudando en todo por modo notable,
desde el famoso Palos de Moguer, Gnico acaso que entendié a derechas el
loco proyecto de Colén, hasta el eminente Doctor Hernandez, padre de [2
Historia Natural de América; pero también, como era obligado, muchos em-
piricos practicantes se introdujeron con los conquistadores de =ste suelo y aun
de los indigenas recibieron secretos para curar las nuevas y desconocidas en-
fermedades.

Pucrta principal del Asilo Chapui. otra de las instituciones de Beneficencia que con

orgulle ostenta Costa Rica
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Entre los importados como entre los nativos, dominaban extravagan-
tes ideas médicas mezcladas con supersticiones y pricticas cabalisticas que
tocaban en los lindes de la brujeria, de que nuestro folklore costarriguefio
conserva oraciones y conjuros, polvos de olicornio y familiares, todavia fre-
cuentes entre enamorados y matasietes. El nahual, o doctrina de los encan-
tos y hechicerias, fue famosisimo en Centro América; y aun entre nuestros
pobres indigenas semisalvajes, los sahumerios y los soplos y los rezos ininteli-
gibles para ellos mismos, tanto como para sus infelices pacientes, se usan por
los Ahuaes y Tzugures de Talamanca y de Térraba.

Nuestro curandero mas notable, pues, al fin del siglo XVIII y prin-
cipios del XIX, consta que fue el referido José Clemente Rosales v el primer
médico de entonces el brwjo Mr. Curtis.

2.—En 1824 el Ayuntamiento de San José nombré a Mateo Tristan
de Urrandurraga para reconocer una mujer leprosa. Urrandurraga ejercia
también como obstétrico; fue el primero que acufi¢ moneda en Costa Rica en
su ingenio de “Los Horcones”. Entre 1825 y 1830 los médicos citados por
el escritor parecen haber sido don Pedro Molina Flores, guatemalteco, v don
Rafael Gutiérrez, llegado a Costa Rica por Puntarenas, segin parece en
1825, acompanado de su esposa y otro sefior don Ramén Gutiérrez, en la
goleta chilena “Trinidad”, procedente de Panami. Consta ademids que en
1828 arribé también a nuestro puerto entonces naciente del Pacifico, a bordo
del bergantin peruano “Dolores” o “Eldorado”, procedente de Paita, don
Ventura Espinach, tio del Doctor don José Ventura, que figura en 1856.

3.—El “Noticioso Universal” de 1833 consta que curaba en Cartago
el meédico Manuel Aguilar, llegado alli por esa misma fecha y aun se cita de
¢l la curacion de la lepra en Manuel Maria Aguilar y Nazario Vega. Parece
que vino a bordo de la goleta “Eusebia”, después de haber naufragado en el
“Roberto”.

4.—Consta que el Doctor don Alfonso Carit vino al pais en 1834.
Después estuvo fuera del pais y volvio en 1856, en compania del Doctor
Espinach. En 1859 figuraba en el cuerpo médico militar de los Estados
Unidos.

5.—Aparece como partera en 1835 una Madama Gallimé. En un
aviso de 1849 se ofrece de nuevo como tal y como modista, recordando ser la
nfisma que ejercio el oficio catorce afos antes.

6.—En 1845 llegé al pais en el bergantin “Adolfo” procedente de
la Union, el médico francés sefior Vison; y en ese mismo dia figura como
venido del Callao, en el bergantin “Marta” el Doctor Cortés, que cita el
autor, aunque lo hemos visto citado por el apellido Cortus, que seguramente
es un error de pluma.

7~—Puede considerarse como primer dentista venido a Costa Rica,
don Jacinto Guzman, guatemplteco, quien aparece anunciando en 1852 sus
servicios como “barbero y sangrador” y ofrece poner “ventosas sajadas, ex-
traer y orificar dientes, etc.”

8.—En 1853 aparece en un periédico de San José un aviso del Doc-
tor don José Francisco Ellendorf y poco después otro del mismo en que ofrece
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Preciosa vista de la casa de habitacién del Médico del Asilo Chapui tomada desde uno
de los corredores de la Pennion Echandi, en ¢l Hospital San Juan de Dios.

El Director del Asilo es ¢l Doctor Roberto Chacén Paur, especialista eminente en el

las enfermedades mentales. Con el Doctor Chacén colaboran los doctores

tratamiento de
Nilo Villalobos vy Roberto Quesada,

la inoculacion de Vil en la “Bot de San Jose” del D Braun :
pero ambos llegaron aqui en 1851.
9. —Aunque la biografia de Hoffmann asegura que éste vino al pais
1

su llegada a San Juan del Norte en 1853, en compania del Doc-
Fambién a principios de 1854, o acaso en el mismo 33, fue

Doctor don Santiago H-'_:.L”,

no vy Emilio Yoos, hen

nanos, vinieron juntos al

10.—1L.os Dres. Guillerme
pais en 1856, a la vez que el Doctor don Adoifo Carit, hijo de don Alfonso,
"h;_-' -lll["

con quien acaso le ha confundido el e
11.—En 1858 estuvieron en Costa Rica los Doctores don Guillermo
Iry v don Enrique Pizzi.
12—En aviso d setiembre de 1863 rece haberse establecido en
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San José, casa de las Blanco (hoy Ferreteria de Macaya), el Doctor don José
Pedro Reitz, con la indicacion de “recién llegado”. El autor lo pone en 1861,
acaso con mejores datos.

LA HIGIENE PUBLICA EN 1939

Reproducido lo anterior, que pinta un cuadro bastante vivo del atraso
en que viviamos en materia de higiene general, voy ahora a poner de manifiesto
las actividades de cada Departamento de los que integran hov nuestra Secre-
taria de Salubridad Publica.

LABORATORIOS DE SALUD PUBLICA

En este Laboratorio se practican analisis bacteriologicos, microscopicos
y serologicos para diagnésticos de enfermedades contagiosas, tales como dif-
teria, paratifoidea, tuberculosis, sifilis, etc.: v asimismo se hacen analisis de
sangre y otros para el diagndstico de diversas enfermedades como diabetes.
uremia v demas,

21 movimiento de este Laboratorio aumenta dia con dia y el total de
anilisis practicados durante el Gltimo afo pasa de 70,000 contra 68,734 he-
<hos el ano anterior. E1 aumento de trabajo en el Laboratorio tiene su expli-
cacion en el crecimiento de las actividades de sanidad y en la confianza.y
verdadera cooperacion que le dispensan, tanto el cuerpo médico, como el pu-
blico en general. Por el Laboratorio desfilan diariamente centenares de per-
sonas que de modo voluntario se aprestan individualmente a todos los requi-
sitos que exige la higiene moderna, para salvaguardar los intereses de la
salud colectiva. Las pruebas de Laboratorio, para facilitar el diagnéstico de
enfermedades contagiosas, que son las que en primer término interesan a la
salubridad pablica. se realizan gratuitamente, no sélo por intermedio de las
<linicas y servicios oficiales, sino también cuando lo solicitan los médicos en
su prictica privada para esclarecer diagnésticos de importancia sanitaria,
como son los de la tifoidea v la difteria,

Estos servicios se prolongan a diversas poblaciones mediante las Uni-
dades Sanitarias, de las cuales me ocuparé mas adelante: pero desde luego
hay que decir que los servicios del Laboratorio Central de Salubridad se
extienden, no solo a las capitales de Provincia, sino también a varios Canto-
nes. Estan actualmiente capacitados para hacer examenes bacteriologicos y
serologicos, gran ayuda en la lucha contra la sifilis, los laboratorios de Car-
tago, Turrialba, La Unién, Heredia, Alajuela, Puntarenas. Santa Cruz,
Nicoya, San Ramén, Limén y Liberia.

CERTIFICADO OBLIGATORIO
PARA EXPENDEDORES DE ALIMENTOS

Cuando en el ano de 1936 se establecié el certificado obligatorio de
buena salud para los expendedores y manipuladores de alimentos, asi como
para los miembros del Magisterio, hubo un fuerte movimiento de oposicion y
las protestas y evasivas tomaban cuerpo en diferentes formas; pero mas fuerte
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por ser mas sano, el espiritu superior llegéd a imponerse en la conciencia de
los cindadanos v hoy dia, con la espontaneidad de un deber que se cumple
satisfaccion, se ven desfilar por centenares en los Laboratorios de Salubridad
a todas aquellas personas a quienes la ley exige examen para renovar sus cer-
tificados de buena salud. Estas son conquistas positivas en la conciencia higic-
nica del pais, cuyo inapreciable valor seri dificil medir concretamente, pero
cuyo mayor mérito estriba en la estabilidad de su practica, que significa el
poderoso cimiento sobre el que se esta construyendo la Salubridad Publica.

LABORATORIO QUIMICO

Este laboratorio se dedica al anailisis de alimentos y bebidas y fue
instalado hace muy poco tiempo, encontrandose, por consiguiente, en el perio-
do de su organizacién. Como se desprende de su denominacion, esta destinado
a vigilar por la pureza de los articulos alimenticios que se expenden vy a es-
tudiar el régimen de alimentacién general de la poblacién, a fin de aconsejar
las medidas que puedan mejorarlo, desde su doble sentido econémico v de
eficiencia nutritiva, de acuerdo con las distintas edades v las condiciones
fisicas de cada cual.

La Secretaria ha dictado oportunas disposiciones sobre el control de
alimentos y este laboratorio, equipado con todos los elementos que su funcion
requiere, esta llamado a prestar a la poblacion eficientes servicios,

El Asilo Chapui tienc también departamentos especiales para pensionistas, muchos de

los cuales som abora extranjeros procedentes de varios paises de noestro Continente.

Se reproduce aqui wna de las babitaciones para enfermos pensionistas con la advertencia

de que trdta de un cuwarco de 6x6 metros con suficiente ventilacién y todas las como-
didades necesarias para la tranguilidad absoluta del paciente.
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SECCION DE MATERNIDAD

Como el mas elevado destino de la mujer es la maternidad, el Estado
estimula por todos los medios esa primordial funcién femenina, dentro de
un riguroso criterio biologico, que es el que debe orientar el pensamiento sa-
nitario, generalizando y extendiendo las atenciones prenatales y obtetricales
y haciendo cada vez mds ficiles los servicios maternales de los Hospitales v
Unidades Sanitarias, a fin de que las futuras madres reciban la proteccién
de los conocimientos médicos, en vez de quedar expuestas a las contingencias
y privaciones de sus propios hogares, especialmente en las poblaciones rurales.

A fin de organizar técnicamente esta importante labor, se dispusc en
1237 que la seccién respectiva quedara bajo la inmediata vigilancia de: Di-
rector de la Maternidad Carit, establecida en la Capital y llamada asi en ho-
menaje al filintropo francés Doctor Adolfp Carit, quien en vida otorgé la
caridad a manos llenas y al morir dejo un considerable legado a beneficio de
las madres desheredadas de la fortuna.

Por medio de los Hospitales y de las Unidades Sanitarias, se prestan
servicios inmediatos y eficientes a las futuras madres y €n esas condiciones,
la mortinatalidad, que alcanzaba cifras altas en afios anteriores, ha sido redu-
c'da a un porcentaje normal,

En la actualidad se encuentra en construccion un comodo v moderno
edificio destinado a la proteccién de la Madre y el Nifo, con fondos de sus-
cricion piblica obtenidos mediante gestiones realizadas por las Damas Sama-
ritanas, organizacion promovida por la sefora esposa de! sefior Presidente de
la Repiblica, dofia Julia de Cortés, En esta Casa se impartird educacin
general a las madres acerca de los medios adecuados para el tratamiento de
sus hijos, y aun para el de ellas mismas, y es de esperar que los resultados
guarden relacion con el propésito generoso que inspird la fundacién de la
Sociedad de Damas Samaritanas,

ENFERMERAS VISITADORAS

Forman un cuerpo disciplinado que tiene como funcién principal el
cuidado de los nifios y la educacién sanitaria de los campesinos. Es, ademis,
Un cuerpo que colabora con la Seccién de Maternidad.

Este importante servicio se extiende actualmente a toda la poblacion
de Costa Rica, con la ventaja, ademds, de que las enfermeras son a la vez
obstétricas graduadas que estan en condiciones de prestar su atencién profe-
sional, eliminando asi el constante peligro en que se encuentran las madres
campesinas de caer en manos de curanderas que tantos perjuicios de toda clase
pueden ocasionar. Estas enfermeras desempefian también funciones sociales
en general, visitando regularmente los hogares de su jurisdiccién para incul-
car en la poblacion, especialmente en la rural, la educacién sanitaria, con el
cbjeto de hacer menos sensible la mortalidad maternal tanto como la infanti!.
La reduccién progresiva de estas cifras, antes alarmantes, demuestran la im.
portancia de este servicio piiblico.
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Los bafios del Asilo Chapui son de mirmol y estin construidos de tal modo que o
enfermo los puede recibir por duchy o por inmersién. segiin su estado nervioso

SECCION DE PROTECCION A LA INFANCIA

Las dos Secciones anteriores cuidan de las madres v de los nifios, asi
como de su educacion sanitaria, indispensable en ¢pocas determinadas de la
vida; pero como el proceso sanitario no se puede interrumpir y es necesario
seguir los pasos del nifo, la Seccién que aqui cito se ocupa de ¢l hasta la
edad de 7 anos, atendiendo a la vez los problemas sanitarios que se presenten
en los respectivos hogares. Por intervencién inmediata de esta Seccion, se
practican examenes médicos v de laboratorio y se aplican los tratamientos
indicados en cada caso, dando atencién preferente al servicio de prevencion
contra epidemias o enfermedades contagiosas aisladas, va que la edad infan-
til es la que en tales casos demanda mavor cuidado.

DEPARTAMENTO SANITARIO ESCOLAR

Conforme lo indiqué en el Capitulo referente a la FEducacion Piblica.
la edad escolar, para efectos de ensefianza obligatoria, se cuenta entre 7 y 14
afos y son, desde luego, muchos y complejos los problemas que se presentan
en este pertodo de la vida de los estudiantes, tanto por el desarrollo fisiols-
gico que en ellos se opera, como por el hecho de vivir en contacto con una
nueva sociedad constituida por la propia escuela, y por estar expuestos a mil-
tiples contagios debido a la razén natural de la aglomeracion.
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. El trabajo de este Departansento se realiza, pues, en estrecha coopera-
cion con los servicios docentes, En el cuidado constante de la salud de los
nifos en edad escolar participa el maestro, que esti perfectamente bien ente-
rado de los fines que se trata de llenar v asimismo de los sistemas de tra-
bajo que este Departamento desarrolla por medio de sus clinicas, que son :

a)—Clinicas médico-escolares.
b)—Clinicas dentales-escolares.
¢)—Clinicas de Otorinolaringologia,
d)—Clinica éptica.

CLINICA MEDICA

En ¢sta se hacen eximenes médicos generales para determinar los
estados patoligicos y los defectos fisicos de los escolares; se llevan los datos
de su peso y talla; se determinan las msuficiencias fisiologicas v se atienden,
en cada caso, por medip de alimentacion complementaria que suministra la
Secretaria de Salubridad y los centros de nutricién establecidas en las pro-
pias escuelas o por otros centros de beneficencia de que luego trataré. Este
servicio de nutricion se proporciona a los escolares pobres, va que los de me-
jor situacién no lo requieren : pero si llevan a sus hogares las recomendacio-
nes para su debida atencion,

La presencia de enfermedades contagiosas demanda extraordinaria
actividad en estas clinicas, especialmente cuando se trata de epidemias que
urge combatir para hacerlas menos sensibles a 11 enorme poblacion escolar,
que pasa de 60.000 nifios mayores de 7 afios.

Tanto la predisposicién a la difteria, como a la tuberculosis, se deter-
minan especialmente por medio de pruebas ya aceptadas por la ciencia: y en
los demis sistemas de prevencién de enfermedades, se han adoptado los ser-

vicios sanitarios mas avanzados,

El tratamiento de todas las enfermedades contagiosas recibe especial
atencién en esta clinica y por su medio o su consejo, se dispone el envio de
los nifios a los preventorios o sanatorios mantenidos por la Secretaria en los
lugares de mejor clima en el pais. Se utilizan también todos los elementos
que ofrecen los hospitales asi como la Secretaria de Salubridad. tales como
Rayos X, Rayos Ultravioleta, Fluoroscopia, examenes de laboratorio bacte-
riologicos y serolégicos, etc.

Los parisitos intestinales y de Ia piel, que son azote endémico en las
poblaciones tropicales, se atienden también aqui esmeradamente,

CLINICA DENTAL

En el ramo de Higiene Escolar se ha dado la debida importancia al
Departamento Dental, ya que la atencién de la higiene de la boca es de incal-
culable trascendencia en el rendimiento y en ¢l futuro organico del escolar.
Doce dentistas prestan actualmente sus servicios en las escuelas, la mayor
parte por intermedio de las Unidades Sanitarias debidamente equipadas.
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CLINICA DE OTORINOLARINGOLOGIA

Como su nombre lo indica, atiende la especialidad de las afecciones
del oido, la nariz y la garganta, que en la edad escolar son padecimientos muy
seneralizados en todas partes. Este Departamento esti atendido por médicos
de gran habilidad, que practican intervenciones quirirgicas y tratamientos
generales, sin que hasta hoy se hayan presentado complicaciones que pongan
en peligro la vida de los escolares.

CLINICA OPTICA

Tiene a su cargo los examenes regulares de todos los escolares del pais

y asimismo controla la iluminacién de los edificios respectivos. En los dlti-
mos afios, al construir escuelas, no se habia tenido en cuenta la necesidad de
que tanto la luz como la acistica, quedaran reguladas de acuerdo con una
organizacion que hoy impera en las escuelas modernas; pero en la actualidad,
se consultan todos estos detalles, por lo cual los nuevos edificios ofrecen al
escolar costarricense todas las ventajas en cuanto a comodidad y facil acceso
de aire, luz v retencion de acustica. En la Clinica Optica se facilitan, gra-

El Asilo Chapui ¢ notable, entre otras cosas, por la profusién y belleza de sus jardines
Como dato de simple curiosidad, daré el sigmiente: en los jardines piblicos de casi todo
¢l pais. se encuentran anuncios probibiendo cortar flores ¥ a pesar de eso. la costumbre
no desaparece. Cada visitante se considera irresistiblemente obligade a cortar alguna flor
Los jardines del Asilo Chapui estin materizlmente llenos de las mis lindas flores v
ningin enfermo se atreve a tocar wna. El aviso de la probibicion resulta entonces tan
obligado como initil para los cuerdos. Los enfermos. en cambio, no lo mecesitan
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luitamente, los lentes que los escolares pobres necesitan y se prestan, ademis,
todas las atenciones que su visita requiere.

ASISTENTES SANITARIAS ESCOLARES

El cuerpo de Asistentes Sanitarias Escolares esti integrado por en-
fermeras graduadas, que se han preparado especialmente para el manejo de
los problemas escolares en todos sus aspectos relacionados con la salud de los
nifios. Auxilian en forma eficaz el trabajo de las tres clinicas antes descrie
tas. Llevan todos los registros del trabajo; acompaiian a los médicos en sus
visitas y colaboran en las tareas a ellos asignadas. Dictan conferencias sobre
higiene escolar y general a los maestros, padres de familia y nifios. Practican
visitas a los hogares donde hay nifios enfermos y hacen trabajos de investi-
gacion social. En este cuerpo se encuentran sefioritas de las mis elevadas cla-
ses sociales, que ejecutan sy trabajo con verdadera abnegacién, sin tener ne-
cesidad, muchas de ellas, de hacerlo para vivir,

HIGIENE MENTAL

Para completar la vigilancia sanitaria en las escuelas, ya que se atien-
de a los alumnos por médicos generales, visitadoras, oculistas, dentistas v
demis, se ha iniciado la organizacién de un departamento de Higiene Men-
tal, dentro de la propia escuela, para extenderlo después a todos los grupos so-
ciales de la Nacién, puesto que la complejidad creciente de los afanes diarios
hace mas y mas frecuentes los defectos psiquicos de nuestra poblacién. Para
ese fin, se trata de preparar el personal que en nuestras escuelas estudie a los
nifios anormales desde el punto de vista mental, como son los defectos éticos,
los psicopaticos, los delincuentes precoces, los nifios oligo-frenéticos, los co-
reicos y epilépticos. Cuando esta investigacion se realice v se conozca deta-
lladamenee la intensidad del problema, se organizara, alrededor del eentro de
psiquiatria del pais, el Asilo Chapui,—verdadero orgullo de la proteccion so-
cial de la Republica, y siempre en conexién con la escuela—un dispensario
para la correcta terapéutica v, a ser posible, para 1la profilaxis de dichos
defectos mentales. .

LA FARMACIA

Prepara las recetas que se le envian de los distintos departamentos
de la Secretaria v de algunas de las Unidades Sanitarias v asimismo arregla
los alimentos complementarios, tales como tricilcico, yodotanico, ténicos, etc.,
y pomadas germicidas y diversos vermicidas para el combate de los parasitos
intestinales. En general, este Departamento presta un servicio eficiente v re-
presenta, a la vez, un valioso beneficio para los escolares pobres, sin que
ocasione al Estado una erogacion de mayor importancia,

EPIDEMIOLOGIA

Esta seccion tiene a su cuidado las delicadas funciones de control
de las enfermedades contagiosas y epidémicas, sin limitacién de lugares ni
distincion de edades entre los pacientes,
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te de ocultarla, se van obteniendo excelentes resultados, <obre todo mediante
las conferencias ilustradas con vistas de cinematografo, que revelan los estra-
gos que causan estos males.

LUCHA ANTITUBERCULOSA

Esta Seccion tiene a su cargo la direccion y coordinacion de todo el
trabajo encaminado a combatir la tuberculosis, La Ley N® 50 de 6 de Agosto
de 1937 puso todas las Instituciones que el Estado v la Beneficencia Piblica
sostienen para defensa social contra esa enfermedad, bajo la direccién de un
s6lo Departamento. El Sanatorio Durin, el Dispensario  Anti-Tuberculoso,
las Colonias Veraniegas y el Preventorio de Coronado, tienen hoy una mis-
ma norma de accion y en poco tiempo, con los mismos medjos economicos e
idéntico personal, van rindiendo excelentes resultados, tal como se esperaba al
emitir la ley referida.

INGENIERIA SANITARIA

El trabajo fundamental de saneamiento realizado por esta Seccion en
todo ¢l pais ha logrado disminuir considerablemente las principales enferme-
dades endémiicas de que sufre nuestro pueblo: la anquilistomiais y la malaria.
Junto con la destruccién sistematica de los criaderos de mcsquitos se rea-
liza 1a obra permanente del saneamiento del suelo por medio de drenajes, asi
como por la instalacion adecuada de servicios de caneria. _

La Fundacién Rockefeller, establecida en el pais desde hace unos 23
anos, presta valiosos servicios de cooperacion en estas luchas de saneamiento
de nuestras poblaciones, que hoy van adquiriendo habitos higiénicos y cola-
boran en la tarea de construccion de obras que tienden a ese fin.

MALARIOLOGIA

Conectada con la Seccion anterior, esta la organizacion de la Lucha
Antimalirica, que cuenta con los servicios de un experto enviado por la Fun-
dacién Rockefeller. '

En esta campaia sanitaria, los mas eficaces servicios se reciben en el
pais por medio de la Compaiiia Bananera de Costa Rica, que tiene sus plan-
taciones en las zonas tropicales de ambas costas, que son los focos principales
para el desarrollo de la malaria. Esta enfermedad y las medidas de protec-
cion sanitaria adoptadas, tienen amplia explicacién en el capitulo relativo a la
industria bananera,

DEPARTAMENTO JURIDICO

El trabajo de este Departamento ha sido intenso en los Giltimos afos,
no solamente por la tramitacion de expedientes relativos a infracciones a
las leyes y reglamentos dictados sobre Salubridad Publica, sino en cuanto se
relaciona con las disposiciones generales para el manejo de todos los nego-
cios que tienen inmediato contacto con los consumidores. Las leyes v dispo-
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siciones generales sobre salubridad, tienen a veces caracter drastico y es siem-
pre necesaria la intervenciéon de un Departamento Legal para que no se afec-
ten derechos que puedan dar lugar a reclamaciones o demoras perjudiciales
en el cumplimiento de las medidas sanitarias.

ESTADISTICA VITAL,
EDUCACION SANITARIA Y BIBLIOTECA

La Estadistica Vital constituye un capitulo especializado sobre la es-
tadistica sanitaria, que tiene por objeto desarrollar una serie de trabajos para
la colecta de datos que permitan, analizados por los propios métodos de esta-
distica, lo siguiente: 1°%—Apreciar en todas sus faces el estado sanitario de
una comunidad; 2°—Hacer el computo de los trabajos que se realicen para
proteger la salud publica; y 3°—Obtener indices que relacionen el estado de
la salud publica y los factores del medio ambiente, ya sean naturales, socia-
les o derivados de medidas sanitarias especificas.

Como el método estadistico es un auxiliar muy apropiado para los
trabajos de investigacion cientifica y, aplicado con propiedad, es de utilidad
inmediata en las investigaciones de los problemas sanitarios, la Secretaria de
Salubridad Publica tienen en esta Seccion una fuente que le brinda abso-
luta seguridad en sus trabajos generales.

Bste es un salén con 14 camas. Las enfermas estin al c¢uwidado de una sola enfermera

que habita en un cwarto separado. Es de observar el aseo riguroso que mantienen las

mismas enfermas. a cuyo exclusive cuidado se encoentra su salén. Los pisos som como

espejos v en el arreglo de las camas no hay exigencia goe no se haya llemado. Todos
los salones generales del Asilo Chapui som iguales
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Como complemento de la Seccion en referencia, se ha instalado una
Biblioteca que cuenta ya con algo mas de 2000 obras cientificas, debidamen-
te catalogadas y anotadas para realizar, sin pérdida de tiempo, cualquier con-
sulta que se haga necesaria.

La Educacién Sanitaria que se imparte por medio de esta Seccion.
consiste en Conferencias y en publicaciones escritas en lenguaje simple, para
que esté al alcance de los escolares y de la poblacion rural.

AGENCIAS PRINCIPALES DE
POLICIA DE SALUBRIDAD

Tienen a su cargo la instruccién de causas por faltas a las dispo-
siciones legales dictadas sobre Salubridad Publica, en todos sus aspectos, v
su movimiento es extraordinario, precisamente porque la Secretaria esti em--
pehada en mantener absoluta rigidez en el cumplimiento de sus disposicio-
nes, desde luego que van encaminadas al beneficio de la comunidad.

DEPARTAMENTO DE DROGAS
ESTUPEFACIENTES

Por Leyes nacionales, asi como por diversas Convenciones Internacio-
nales, el Gobierno de Costa Rica controla, mediante este Departamento,
la introduccién y consumo de las drogas heroicas. Ninguna Botica puede des-
pachar recetas que las contengan, en cualquier cantidad, sin una formula
especial que sirve luego de comprobante, para el informe que hay obligacion de
rendir acerca del empleo que se haya dado a tales drogas, de acuerdo con
Ja cantidad adquirida en el Departamento respectivo.

Esta en construccion, como Seccion Adicional al Asilo Chapui, un
Pabellon destinado al aislamiento de los taxicomanos y se espera que me-
diante tratamientos adecuados, sera posible en corto tiempo obtener la cu-
racién de esos enfermos cuyo numero, ademas, es muy bajo en proporcion a
nuestro nimero de habitantes.

PROVEEDURIA DE DROGAS,
VACUNAS E INYECCIONES

No podria existir una organizacion tan completa como la que dejo
descrita, sin este Departamento especial, para la conveniente distribucion
de drogas, vacunas e inyecciones, que llena a entera satisfaccion los fines
perseguidos al establecerlo,

UNIDADES SANITARIAS

Estos centros de servicio publico constituyen los principales factores
en el mejoramiento progresivo de las condiciones sanitarias del pais. Sus ser-
vicios esenciales pueden resumirse en atenciones pre-natales e infantiles, que
han logrado reducir considerablemente la mortinatalidad; en servicios gene-
rales a la poblacion escolar; en la vacunacion contra las enfermedades cpi-
démicas, sin distincion de edades; en cxamenes de laboratorio y en asisten-
cia médica inmediata.

Desde luego, estas Unidades Sanitarias estian instaladas en ciudade-
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Seccion de hombres del Asilo Chapui con sus celdas a ambos lades. Menos cuidadosos
que las mujeres, se nota inmediatamente un cambio que sin embargo choca 2 la visea
porque también a los varones se les impone cierta disciplina compatible con su estado.

v Villas, pero su radio de accién se extiende a toda la poblacion establecida
en sus alrededores, con lo cual brinda proteccion médica y sanitaria a las gen-
tes de lugares apartados que antes se veian obligadas a recorrer largas dis-
tancias para tener atenciones profesionales en los centros de poblaciones ma-
VOTES,

En la actualidad, funcionan Unidades Sanitarias en Alajuela, Libe-
ria, Tres Rios, Curridabat, San Mateo, Bagaces, San Ramén, Palmares,
‘Grecia, Naranjo, Santa Cruz, Nicoya, San Carlos, Santo Domingo, Guépi-
les v Lindon.

Cubren una poblacion mayor de 250.000 habitantes, algunos de los
cuales también disfrutan de los servicios de pequefios Hospitales sostenidos
por ¢l Centro de Beneficencia y Proteccion Social.

Se encuentran, ademas, en construccion, Unidades Sanitarias en Pu-
riscal, Atenas, Heredia, Abangares, Canas, Carrillo, Tilarin, Osa y Pacayas.

Cuando sean puestas al servicio publico dentro de poco tiempo, podri
decirse que este pais esta servido del modo mas eficiente por la Secretaria de
Salubridad Publica, ya que esas 26 Unidades Sanitarias, por la amplitud de
las jurisdicciones que abarcan, estan al alcance facil de toda la poblacion de
Costa Rica,

156

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EL CONSEJO SUPERIOR DE SALUBRIDAD.
BENEFICENCIA PUBLICA Y PROTECCION
SOCIAL

El 29 de Agosto de 1845, Don José Rafael de Gallegos, como Sena-
dor Encargado del Poder Ejecutivo, decreté la creacién de la primera Jun-
ta de Caridad, que debia tomar a su cargo la administracién del Hospital Ge-
neral fundado por Decreto de 3 de julio del mismo aio.

Esa primera Junta de Caridad quedo integrada por el Doctor don
Nazario Toledo, como Hermano Mayor y Presidente, don Cruz Alvarado en
calidad de Sindico, don Eusebio Rodriguez como Tesorero v por doce socios
“de representacion y patriotismo”, que fueron los sefiores Presbiteros don
Jos¢ Ana Moya. don Cecilio Umadia, don Jos¢ Madriz y don Juan Carrillo;
los Doctores don Victor de Castelld y don José Maria Montealegre; los Ba-
chilleres don Luz Blanco y don Jos¢ Maria Zeledon y los sefiores don Ma-
nuel Alvarado, don Ramén Castro y don Cipriano Fernandez.

Desde aquella lejana fecha hasta nuestros dias, tanto las Juntas de
Caridad como el nimero de sus socios o hermanos, asi como sus atribuciones,
han sido modificadas por diversas disposiciones administrativas, hasta llegar
al Decreto N° 19 de 11 de Noviembre de 1936, que modificé sustancialmen-
te sus funciones.

El Decreto referido establecio el Consejo Nacional de Salubridad,
Beneficencia Pablica v Proteccién Social, presidido ex-oficio por el Secreta-
rio del Ramo y compuesto, ademis, de 5 miembros propistarios, asi: uno
médico, uno abogado, uno ingeniero, uno farmacéutico v uno comerciante. Los
suplentes son también 5 y deben ejercer por su orden, iguales profesiones.
siendo todos de nombramiento del Poder Ejecutivo.

Los Sefores que ahora integran el Consejo, son: Propietarios, Doc-
tor don Antonio A. Facio, Licdo. don Carlos Maria Jiménez, Ing. don Max
Koberg Bolandi, Licdo. don Roberto Campabadal Tinoco vy don Maximo
Teran Seco. Suplentes, Doctor don Roberto Quesada, Licdo. don Héctor
Beeche Lujan, Ing. don Miguel A. Herrero Lara, Licdo. don Carlos M.
Salazar Oreamuno y don José Rodriguez Mora, cuyos nombramientos son po:
un periodo de 4 afios, pudiendo ser reelectos.

L.as Hermandades y Juntas de Caridad que desde 1845 se han ve-
nido estableciendo en casi todas las principales poblaciones del pais, conti-
nian en sus funciones, como organizaciones independientes del Consejo, de
acuerdo con lo que disponen sus respectivos Estatutos, en cuanto no se opon-
gan al Decreto de 1936 y solamente cambian su denominacion por la de
Juntas de Proteccion Secial,

BENEFICENCIA PUBLICA

Costa Rica invierte al afo una suma aproximada a ¢ 9.000.000.00
para fines de Beneficencia Publica, que se distribuyen entre las siguientes
Instituciones:

Provincia de San José

Hospital de San Juan de Dios. Asilo Chapui. Asilo de Las Merce-
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3 | i 1 1 aternid arit Asi-
des. Reformatorio de Menores Mujeres, de Guadalupe. Maternidad (ant. Asi

. Cruz Roja Cos-

lo de la Infancia. Hospicio de Huérfanos. Casa de Refugi ‘
tarricense. Hospicio de Incurables. Dormitorio de los Niﬁ_::f.l'nfbrf» Gota de
Leche. Liga Oficial Anti-tuberculosa, Centros de Nllii‘.'\.‘intl.flu l':lf.;n:‘:fl.l-
Nacional de la Infancia. Refectorios del mismo Patronato. Cementerio Lst-

neral. Finca de La Sabana y Colonia Permanente de Coronado

Provincia de Cartage
Santorio ]".1:;&]'1. Asilo de la \‘('i‘-';'. |I"‘;!i1-l- de Cartago ]{H.‘-]'JI\':-. Qr
Huérfanos. Hospicio de Huéfanas. Junta de Proteccion Social de L.a Union.
Clinica Infantil de La Union.

Provincia de Alajuela
Hospital de Alajuela. Gota de Leche de Alajuela. Cocina Escolar de
Atenas. Hospitales de San Ramén, Palmares, Grecia, San Carlos v Naranjo
Provincia de Heredia

]h,‘;pjl;gz de Heredia. Gota de [Leche de Heredia _|i:I'I!. de PProteccilon
Social de Sante Domingo.

Provincia de Guanacaste

Hosnitales de Liberia v Canas. Junta de Proteccion Social de Sta. (

Seccién de jardin v corredor de un departamento de pensionistas del Asilo Chapui
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Provincia de Puntarenas

Hospitales de Puntarenas v Esparta. Hogar Cristiano de Punta-
Tenas.

Provincia de Limén

Junta de Proteccién Social de Limén.

Si bien es verdad que las Juntas y Hermandades de Caridad han
controlado siempre en la forma més honorable la crecida suma que represen-
ta el sostenimiento de las citadas Instituciones de Beneficencia, también lo
€s que una centralizacién administrativa, como la que establecio el Decreto
de 1936, estaba indicada para obtener las considerables economias que hoy se
aprecian en los gastos generales ¥ que han servido para ser aplicadas a otras
necesidades que antes no podian atender las mismas Instituciones.

De conformidad con el Decreto de su creacion, el Consejo Superior
establecié un Departamento de Auditoria por el cual se realizan, mediante
licitaciones piblicas, todas las Compras mayores de la multitud de articulos
de toda naturaleza que requieren estos centros destinados a la atencién de
enfermos, invalidos, nifios desnutridos, huérfanos, abandonados. v en gene-
ral de todos aquellos desvilidos que demandan la asistencia de las Institu-
ciones de Caridad.

Como rentas principales, el Consejo dispone de las que sefialan algu-
nas partidas especiales de los Presupuestos anuales de la Secretaria de Sa-
lubridad Piblica, y ademis, el impuesto de sucesién, es decir, el que pagan
los herederos de bienes de fortuna, desde el 17 hasta el 12% en proporcién
a la cuantia de la herencia; el producto de la Loteria del Asilo Chapui, que
se aproxima a € 4.000.000 anuales: ¢] impuesto fijo de € 0.10 por cada kilo
de Harina que se importa al pais; v otros impuestos menores sobre diversas
actividades comerciales e industriales.

Desde luego, puede decirse que entre gastos de alimentacion, medi-
Cinas, servicio médico y administrativo de todas las Instituciones citadas, se
invierte la mayor parte de la suma a que ascienden las rentas anuales de que
dispone el Consejo Superior de Salubridad, Beneficencia Piblica y Protec-
cién Social; otra parte se Sasta en nuevas construcciones que dia con dia
demanda el crecimiento de la poblacién, que necesita de los servicios de la
Beneficencia.

LAS PRINCIPALES INSTITUCIONES

Dentro del beneficio personal que directa o indirectamente presta
cada una, todas las Instituciones de Beneficencia del pais son de importan-
cia; pero en términos generales y especialmente por su amplitud, que les per-
mite un radio de accién més extenso, las principales son—a mi juicio, por lo
menos—el Hospital de San Juan de Dios, El Asilo Chapui v el Sanatorio
Durén,

Los dos primeros dependen directamente de 1a Junta de Proteccién
Social de San José, integrada por los sefiores Propietarios: Licdo, don Al-
berto Echandi, Presidente y don Manuel A. Gonzalez Herran, Secretario:
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Construcciéon nuoeva, en ¢l interior del Asilo Chapuoi. Al frente, en un amplio espacio.

se ¢std abhora formando un nmevo jardin.

Vocales, don Alberto Ortunio, Lic. don Carlos Lara, don Enrique Herrero
don Juan Trejos, Ing. don Juan Matamoros v don José Maria Cafas. Su-
plentes: don Ernesto Montealegre, don Alberto T. Brenes, don Manuel G.
Escalante Duran y don Humberto Pérez Calvo.

En cada localidad, las Instituciones dependen de la respectiva Junta
de Proteccion Social; v en cuanto a Hospitales se refiere todos estan hajo la
vigilancia directa del Doctor don Antonio A. Facio, nombrado recientemen-
te por el Consejo, como Superintendente General de Hospitales.

El Doctor Facio. con el interés que generosamente pone en todo lo
que tenga relacion con las labores de beneficencia, ha formulado un plan de
organizacion general que si bien requiere un gasto considerable, podria, si
ilegara a realizarse, mejorar notablemente la situacion de esas Instituciones.

Es a juicio de eminentes autoridades cientificas que han visitado en
diversas ocasiones el pais, que los tres establecimientos citados antes como
principales, pueden figurar en cualquier lugar del mundo como un modelo
aue no es facil superar en todos sus aspectos de administracién, tratamientos
cientificos, construccion y organizacion general,

El Hospital San Juan de Dios y el Asilo Chapui ocupan una sola
area aproximada de 125.000 metros cuadrados., El Sanatorio Durin, como las
demas instituciones, estin situadas en lugares separados en varias partes
del pais.

Para dar una idea aproximada del movimiento diario que tienen estos
establecimientos, es oportuno indicar las siguientes cifras:

El Hospital San Juan de Dios tiene un promedio de 1200 enfermos
diarios hospitalizados y casi otro tanto que recibe atencion inmediata, repetida
tantas veces como su dolencia pasajera lo haga necesario.
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En gran parte los brillantes resultados de la primera Institucién de
Beneficencia del pais, se deben al empefio infatigable del Licdo. don Alberto
Echandi, Presidente de la Junta de Proteccion Social de San José. Toda la
parte nueva del Hospital, y asimismo del Asilo Chapui, son obra de los es-
fuerzos del Licdo. Echandi en ir edificando, a medida que los recursos de la
Junta lo permiten, los pabellones que el servicio de Beneficencia requiere para
el completo desarrollo del Hospital San Juan de Dios, que por razén de
ballarse en la ciudad Capital de la Repiblica, tiene que ser el contro de ma-
vor actividad,

El Asilo Chapui atiende un promedio diario de 550 enfermos resi-
dentes, cuya estancia se prolonga a veces por muchisimos afios.

El Sanatorio Duran aloja unos 200 enfermos, cuva permanencia es
tambi¢n indefinida.

El Asilo de Las Mercedes tienen un promedio permanente de 90 en-
fermos, sentenciados por la mas terrible de las enfermedades, a morir en el
Cementerio de los vivos.

Los demas establecimientos de beneficencia publica, tienen un movi-
miento diario normal que no puede calcularse por promedio diario, pues de-
pende de la densidad de la poblacion en que se encuentran,

Todos los Hospitales del pais prestan excelentes servicios y estin do-
tados, dentro de los recursos de que cada cual dispone, de los medios posi-
bles para la atenciéon inmediata de los pacientes.

El Consejo Nacional distribuye sus rentas en forma proporcional a
las necesidades de cada una de las organizaciones que controla, v en esa for-
ma todas disponen de recursos suficientes para atenderlas con eficiencia.

Existe en el pais la Loteria Nacional que se juega el primero y el
tercer domingo de cada mes, con premios mayores que se fijan entre . %
¢ 40.000.00 y € 100.000,00, con premios menores, ademas. Esta renta pro-
duce una entrada anual, conforme ya lo dije, que puede calcularse en unos
¢ 4.000.000.00, que tienen inmediato destino a uno de los fines mas nobles
v generosos que esta obligada a llenar la humanidad: aliviar el sufrimiento
de sus semejantes.

Cualquiera gue se haya visto en la dura necesidad de ocupar los ser-
vicios de estas Instituciones de Caridad—sin distincién de nombre ni des-
tino—es de hecho un comprador de loteria, porque sabe que su aporte tiene
un fin generoso, cual es el de contribuir al sostenimiento de los centros de
Beneficencia que favorecen, por igual, a todos los que de ellos necesitan.

Las ilustraciones de este capitulo relativo a la Secretaria de Salubri-
dad Puablica y a los diferentes Instituciones de Beneficencia que en el mis-
mo se citan, son la mejor demostracién del progreso que en la materia ha al-
canzado el pais, y se completa con las descripciones o las referencias que van
al pie de cada grabado.

Puede dividirse en tres etapas el desarrollo del Hospital San Juan de
Dios. La primera, que corresponde a la época de su iniciacién, estuvo bajo
la Superintendencia del Doctor don Santiago Hogan. La segunda, en que se
introdujeron importantes innovaciones en sus sistemas de Administracion,
estuvo a cargo del Doctor don Rafael Calderén Mufioz; v la tercera, o sea

161

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



Lic. poN ALBERTO ECHANDI MONTERO
Presidente de la Junta de Proteccitn Social de San Jos¢

.
Est! &ﬂmento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.






